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1. Formato do ficheiro: Word (.docx). / File format: Word (.docx).
1. Página A4; margens 3 cm (esquerda/direita) e 2,5 cm (superior/inferior). / A4 page; 3 cm left/right margins, 2.5 cm top/bottom margins.
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Resumo
[INSTRUÇÃO / INSTRUCTION – apagar antes de submeter / delete before submitting] 200 a 250 palavras. Deve incluir: justificação do tema, objetivos, metodologia, resultados e conclusões. Redação impessoal. / 200–250 words. Must include: theme justification, objectives, methodology, results and conclusions. Impersonal writing.
[Escreva aqui o resumo em português – 200 a 250 palavras.]
Palavras-chave:
[palavra-chave 1; palavra-chave 2; palavra-chave 3; palavra-chave 4; palavra-chave 5] –  3 a 5 termos.
Abstract
[INSTRUÇÃO / INSTRUCTION – apagar antes de submeter / delete before submitting] 200 to 250 words. Must include: theme justification, objectives, methodology, results and conclusions. Impersonal writing.
[Write the English abstract here – 200 to 250 words.]
Keywords:
[keyword 1; keyword 2; keyword 3; keyword 4; keyword 5] – 3 to 5 terms.
1. Introdução (Introduction)
[INSTRUÇÃO / INSTRUCTION – apagar antes de submeter / delete before submitting] Apresente o tema, o problema de investigação, os objetivos e inclua a revisão de literatura relevante. / Introduce the topic, the research problem, the objectives, and include the relevant literature review.
[Este parágrafo demonstra a formatação exigida: Times New Roman 12, espaçamento de 1,5 linhas, avanço de primeira linha de 1 cm e alinhamento justificado. Substitua este texto pelo conteúdo do seu artigo.[footnoteRef:1]] [1: [Exemplo de nota de rodapé: usar apenas quando estritamente necessário, tamanho 10, espaço simples. / Footnote example: use only when strictly necessary, size 10, single-spaced.]] 

2. Material e Métodos (Material and Methods)
[INSTRUÇÃO / INSTRUCTION – apagar antes de submeter / delete before submitting] Descreva a amostra/dados, os instrumentos e os procedimentos metodológicos utilizados, de forma a permitir a replicação do estudo. / Describe the sample/data, instruments, and methodological procedures used, in enough detail to allow replication of the study.
[Descreva aqui a metodologia utilizada.]
3. Análise e Resultados (Analysis and Results)
[INSTRUÇÃO / INSTRUCTION – apagar antes de submeter / delete before submitting] Apresente os principais resultados do estudo. Tabelas e figuras devem ser inseridas junto ao texto a que dizem respeito, apenas quando essenciais à compreensão. / Present the main results of the study. Tables and figures should be placed close to the text they relate to, and only when essential to understanding.
[Apresente aqui a análise e os resultados.]
4. Discussão e Conclusões (Discussion and Conclusions)
[INSTRUÇÃO / INSTRUCTION – apagar antes de submeter / delete before submitting] Discuta os resultados à luz da literatura revista e apresente as principais conclusões do estudo. / Discuss the results in light of the reviewed literature and present the study's main conclusions.
[Escreva aqui a discussão e as conclusões.]
5. Contributos e Limitações (Contributions and Limitations)
[INSTRUÇÃO / INSTRUCTION –  apagar antes de submeter / delete before submitting] Explicite o contributo teórico e/ou prático do estudo, bem como as suas limitações e sugestões para investigação futura. / State the study's theoretical and/or practical contribution, as well as its limitations and suggestions for future research.
[Descreva aqui os contributos e as limitações do estudo.]
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[INSTRUÇÃO / INSTRUCTION – apagar antes de submeter / delete before submitting] Normas APA 7ª edição. Incluir apenas as fontes efetivamente citadas no texto. Incluir o DOI sempre que exista; encurtar URLs longos (ex.: bit.ly). Tamanho de letra 11, conforme exemplos abaixo. / APA 7th edition. Include only sources actually cited in the text. Include the DOI whenever available; shorten long URLs (e.g., bit.ly). Font size 11, as in the examples below.
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